NO3A MEMAMM TPABM/  BI/TbLUE SHAM

Po3swmpeHHst mocnyr 3 OXOpPOHM NCKXIYHOro 300POB'A Ha PiBHI rpoMaz Ans Airen Y
Ta Moo/ 3 rpyn pUsnKy B NOCTPaxaanux Bif KOHONIKTY rpomagax YkpaiHm |_| PO eEBE D, BA Vl

MacuwTaboBaHi IHTepBeHLil
AN 6DKeHLIB Ta IHWKUX rpyn

YnpaBniHHA npobnemMamu nnoc (PM+) (nopocni)

LLlo Take:

«YnpasniHHA Npo6nemMamMu Mtoc» - LLe KOHCYNBTYBaHHSA 3 BUPILLEHHHA NPO6eMm, ke BK/oUYae NoBediHKOBI CTpaTeril AN ynpasniH-
HHA CTPECOM, MOBEAIHKOBY aKTUBI3aLLIlO Ta MOCUIEHHSA COLLiaNbHOI NIATPUMKMN.

PopMaTu:

Matb (5) ouHmx cecin (rpymm no 10-20 yyacHukiB) / OHManH Ta oaaTok

AK NPOXOOUTb TPEHIHT?

TpeHiHr nepenbavae ayanMTOPHI Ta MOMbOBI 3aHATTS 3 PaxiBLIEM 3 NMCUXIYHOrO 300POB’A, AKUIM Ma€e [OCBIA PO6OTHM 3i CTpaTeriamu,
BKtOUeHUMM 10 MM+ (To6TO Tepania BUpilleHHs Tpo6neM, ynpasniHHA CTPeCcoM, MoBediHKOBa akTUBALLiS Ta 3MILLHEHHS! coLliarb-
HOI MIATPUMKM).

AyautopHe HaBuaHHs (80 roawvH, 10 MOBHMX AHIB) BK/OYaE B cebe

« iHOpMaLLito NPO MowwKMpeHi NpobemMu NCUXiYHOro 3A0POB'A (Hanpvkniaa, Aenpecis, TpUBora, CTPec)

» OBrpyHTYBaHHA KOXHOI 3i CTpaTerin

+ 6a30Bi HaBWYKM HaflaHHSA [JOMOMOT M

* POMbOBY Py 3 peanisaLlii cCTpaTeri Ta OCHOBHWX HaBUYOK JOMOMOT .

* HaMPWKIHLL OOMH MOBHUW feHb CaMOOO0MOMOr Ans MoMidHUKa

Konu nioan abo HYO npaLiotoTh 3 4OCBIAYEHVMM NCUXOTEpaneBTamm, JOCUTb YaCTO TPEHIHI CKOPOoYyoTb 3 10 4o 7 abo 5 AHIB.

HaBuaHHA B NnonboBUX yMoBaXx: [1icNsi HaBYaHHS B Kaci, LWoHaMMeHLLe ABa KMIEHTM NOBWHHI BifBiAaTV M'aTb ceciit (To6To 15 ro-

AMH) NpakTvky MM+ nig HarnsgoM cynepsisopa. [M'aTh Cecin MOXY Tb BibyBaTUCS MPOTAroM ABOTUXHEBOro nepiody (MiHiMyM).

* MNpaKkTUYHI 3aHATTH B NOMbOBMX YMOBAX MOBUHHI MPOBOAUTUCS 3 KNIEHTaMM 3 MEHLL BaxKUMK OpMamm po3nagis i 3 1-2 cynepsi-
3iIMHUMU CeCigMU Ha TUXOEHb NICNS HAaBYaHHS BNPOBaLXXeHH!Io MM+ Mifg KepiBHULITBOM CynepBi3opa.

« YacToTa cynepsisii (Hanpuknag, WOTUXHA abo pas Ha ABa TUXHI) 3aNeXnTb Bif PiBHA HABUYOK | MOXeE 3MiHIOBATUCS 3 YACOM.

« Gaxisui 3 MIMCT, AKi He NPOWLLNK HaBYaHHs 3 TO, TakoX MOXYTb HaBdaTHCs MM+, HaBYaHHA TpuBae 40 roguH (M'Tb MOBHMX
[HiB), Nicns Yoro cnifye 2 BUNaaky NpakTVKM Nid peTenbHUM HarnsaoM. PerynapHa cynepsisis (LOoTwKHS abo pas Ha ABa TUXHI,
3anexHo Bif piBHA kBanidikaLi) nicng HaBYaHHS.

Cynepsisis Mae BaXx/iMBe 3Ha4YeHHS

Cynepsisia Bk/tovae B cebe

- 0B6roBOpPEHHS Mporpecy KrieHTa

- 0BroBOpeHH:A TPYAHOLLIB 3 KNiEHTaMu abo Mif yac peanisaLii cTpaTerin

- PONbOBI irpy NPO Te, AK 4oNaTV TPYAHOLL abo BiANpPaLLbOBYBaTW HAaBUYKW;
- AOMNOMOry B CaMOA0MOMO3i.

pyroBa cyrepsisid NOTpe6ye 2-3 roanH1 Ha TUXAEHb. Y rpyri Mae 6y T MakCUMyM LWiCTb (6) acucTeHTiB. Cyrnepsisopy MOBUHHI
MaTu OOCBIA Y Chepi OXOPOHM NCUXIYHOO 3A0POB’'A. BOHM MOBUHHI MPONTM TPEHIHT PM+ Ta [OOaTKOBUI ABOAEHHWI TPEHIHT 3 CY-
nepBiii. YCi cynepBsi3opu NOBUHHI MaTW AOCBIA MPOoBeAeHHS MM+, Takox Moxe 6y T KOPUCHOIO CYMeEpPBI3is «PIBHUA-PIBHOMY» Ta iH-
AvBigyanbHa cynepsisia (Hanpuknag, y Bianosiab Ha TEPMIHOBY MPOBIEMY KIiEHTa abo KPUay).



